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Термин микропластик (МП) ввел Р. Томпсон (R. К. 
Thompson) с соавторами в 2004 г., впервые поставил во-
прос о поведении МП в пищевой цепи. Всемирная ор-
ганизация здравоохранения (ВОЗ) в 2019 г. представила 
аналитический обзор «Microplastics in drinking water» 
[https://www.who.int/news/item/20-08-2019-microplastics-
in-drinking-water], в котором приведены данные о со-
держании и воздействии МП в питьевой воде на живые 
организмы, в том числе на человека. МП встречается 
повсеместно: в круговороте воды; в морской и в прес-
ной воде; в сточных водах; в водопроводной и бутили-
рованной воде. «Судя по имеющейся у нас ограничен-
ной информации, в сегодняшних концентрациях МП в 
питьевой воде не представляет опасности для здоровья. 
Однако, нам нужно знать больше. Мы также должны 
остановить рост пластмассового загрязнения во всем 
мире», — сказала д-р М. Нейра (М. Neira) директор де-
партамента общественного здравоохранения ВОЗ. 

Ниже мы приводим наиболее интересные выдерж-
ки доклада. Для оценки возможных рисков, связанных с 
проглатыванием МП, важно понять, его влияние на же-
лудочно-кишечный тракт (ЖКТ). Текущая база данных 
информации о токсичности и абсорбции МП ограниче-
на несколькими исследованиями с использованием 
ПЭТ, ПС или ПЭ, есть вопросы относительно надежно-
сти некоторых из них. В результате 90-дневного иссле-
дования диеты с добавлением 0; 0,5; 2,5 и 5% порошка 
ПЭТ (1–50 мкм) к рациону крыс Sprague-Dawley не 
установлено изменений параметров крови, веса органов, 
мутагенность и гистопатологию, включая печень как 
наиболее поражаемый орган. Анализы in vitro на линиях 
клеток человека ограничены исследованием МП из ПС 
и ПЭ при концентрациях 0,05; 0,1 и 1 мг/л — нежела-
тельные эффекты не выявлены. Заключение деклариру-
ет, что более 90% проглоченного МП вряд ли абсорби-
руется и, вероятно, выводится непосредственно с 
фекалиями. Частицы 150 мкм, вероятно, не абсорбиру-
ется, а поглощение более мелких МП составляет менее 
0,3%. Касаемо мономеров и прочих добавок (пластифи-
каторы, инициаторы, ингибиторы), вода с превышением 
стандартных норм запрещена к использованию. 

В настоящее время нет данных о нанопластиках 
(НП) в воде. Ожидаемо, что абсорбция и распределение 
для НП более значительны, чем для МП. Однако, при 
исследовании (5 недель) пероральной токсичности НП 

из ПС (25–50 нм) у крыс линии Wistar не обнаружено 
воздействий на массу тела и на ряд нейроповеденческих 
тестов при дозировке НП 0, 1, 3, 6, 10 мг/кг в сутки. 

До сих пор не ясен вопрос о сорбции МП стойких 
органических загрязнений (СОЗ) из окружающей среды, 
в первую очередь из воды. В отчете констатируют, что 
доля СОЗ, перенесенных МП, скорее всего, незначи-
тельна в связи с малой долей пластика в море, по срав-
нению с биомассой органических продуктов, например, 
водорослей, живых организмов и т. п. В отчете гипоте-
тически обсуждают действие МП как сорбента в ЖКТ. 
С одной стороны, возможно выщелачивание СОЗ, а с 
другой — адсорбция СОЗ в ЖКТ. ВОЗ делает вывод, 
что в источниках питьевой воды потенциальные риски, 
связанные с МП от микроорганизмов, намного ниже, 
чем риски от патогенных микроорганизмов в отходах 
жизнедеятельности человека и животноводства. Обыч-
ная дезинфекция систем водоподготовки контролирует 
рост и минимизирует воздействие микроорганизмов, 
условно-патогенных и облигатных возбудителей. 

Следует сказать о положительном влиянии пласт-
масс на экологию. Например, разве уменьшение веса 
автомобиля или самолета за счет пластмасс не ведет к 
снижению расхода топлива и прямых токсичных вы-
бросов, уменьшая таким образом долю углекислого газа 
в атмосфере? Ведь именно последний, вследствие кли-
матической катастрофы, убьет и еще будет убивать че-
ловечество в самом широком смысле толкования этого 
понятия. Проблема пластика связана, в первую очередь, 
с варварским отношением к окружающей среде. Поэто-
му вместо снижения доли и запрета использования по-
лимеров следует заняться вопросами, связанными с 
продлением жизни пластика, т. е. отказом от его одно-
разового применения, корректным сбором, рециклин-
гом и утилизацией. На наш взгляд, поставленные задачи 
вполне разрешимы.  
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