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Цель работы — исследование антиоксидантной активности водных экстрактов растений в 

процессе полимеризации метакриловой кислоты при помощи дилатометрического метода. 

Дилатометрическая система состояла из метакриловой кислоты, диметилформамида и вод-

ных экстрактов растений — 5 : 4 : 1. Температура проведения измерений 60 ºС, концентрация 

инициатора — динитрила азоизомасляной кислоты 0,01 моль/л. В качестве объекта исследований 

использовали водные извлечения из следующих растений: чабрец, ромашка, мята перечная, аир, де-

вясил, душица, шалфей. Количественную оценку антиоксидантной активности растений проводи-

ли путем измерения периодов индукции ингибированной полимеризации растворов метакриловой 

кислоты. Установлено, что водные извлечения исследованных растений проявляют выраженную 

антиоксидантную активность, которая уменьшается в ряду (периоды индукции, с): мята (4828), 

шалфей (4413), чабрец (4093), ромашка (4005), душица (3848), аир (3663), девясил (3071), аскорби-

новая кислота (1503). 

Ключевые слова: полимеризация, дилатометрический метод, метакриловая кислота, период индукции, ан-

тиоксидантная активность, природные антиоксиданты. 
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The purpose of this work is to study the antioxidant activity of aqueous plant extracts during the 

polymerization of methacrylic acid using the dilatometric method.  

The dilatometric system consisted of methacrylic acid, dimethylformamide, and aqueous plant 

extracts — 5 : 4 : 1. The measurement temperature was 60 ºC, and the initiator concentration was 0.01 mol/l 

of azoisobutyric acid dinitrile. The following were used as the object of research: thyme, chamomile, pep-

permint, calamus, elecampane, oregano, sage. The antiradical activity of plants was quantified by measuring 

the induction periods of inhibited polymerization of methacrylic acid solutions. It was found that the aqueous 

extracts of the studied plants exhibit pronounced antioxidant activity. The antioxidant activity of aqueous ex-

tracts of medicinal plants decreases in a series (induction periods, c): mint (4828), sage (4413), thyme 

(4093), chamomile (4005), oregano (3848), calamus (3663), elecampane (3071), ascorbic acid (1503). 
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